ENCSI RENDORKAPITANYSAG

Targy: IRK képzés

Hiv.sz.: -

U.i.: Pocsainé dr. Urban Andrea r. 6rgy.
Tel.: 46/587-277 / 56-37

Tisztelt Polgarmester Holgy/ Ur!

Téjékoztatom, hogy a B.-A.-Z. Megyei Rend6r-fokapitanysag - iskolarendszeren kiviili képzés
keretében - jarortars beoszts betdltésére felvételt hirdet.

A felvételi eljarasra - 2020. februar 15-ig - cselekvOképes, 18. életéviiket betdltott, érettségizett,

biintetlen el6életli magyar allampolgarok jelentkezését varjuk.
Csatoltan megkiildom a jelentkezési egységesomagot, illetve a részletes tajékoztatd anyagot.

A fentiek tekintetében bovebb tdjékoztatist Pocsainé dr. Urban Andrea r. &érgy., az Encsi
Rendérkapitanysag hivatalvezetdje tud ny\jtani.

Encs, 2019. december 3.
Tisztelettel:

Dr. Antal Istvan r. ezredes
renddrségi fotanacsos
kapitanysagvezet6

Cim: 3860 Encs Pet6fi ut 75/A., Pf. 20
Telefon: (46) 587-277; Fax: (46) 587-277; BM: (31) 56-56
E-mail: encsrk@borsod.police.hu
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A Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Rendér-fokapitanysag felvételt hirdet a
B.-A.-Z. Megyei Rendér-fokapitanysag allomanyzaba
Jarortars
beosztis betiltésére

A jardrtars beosztds betoltésével egy élethivatast valaszt maganak, amely tébbek kozott magaba
foglalja azt a motivacids tényezot is, hogy az allampolgarok érdekében tud eljarni és a kézrend,
kézbiztonsag megszilarditasaban aktivan részt vesz.

A felvételi eljardsra cselekvoképes, 18. életéviket betodltstt, a felvételi kovetelményeknek
megfelelé magyar allampolgérok jelentkezését varjuk.

A felvételt nyert jelentkezék 6 honapos idétartamii moduléris képzésben vesznek részt, amelyet
kovetden — sikeres vizsga esetén — 8r-jardrtars rész-szakképesitést (OKJ 51 861 03) szereznek. A
résztvevik a képzés elsd két honapjaban munkaviszonyban dllnak, majd a masodik hénap végén
— sikeres modulzard vizsga letétele esetén — a B.-A.-Z. Megyei Rendér-fokapitanysag hivatasos
allomanydba 12 honap probaido kikstésével keriilnek kinevezésre. A képzésben résztvevok or-
Jarértars rész-szakképesités megszerzését kovetden iskolarendszeren kiviili képzésben vesznek
részt, kozépfoku rendér tiszthelyettes (kozrendvédelmi) szakképesités megszerzése céljabol
(meghatarozott id6kozonként dsszevondssal levelezd képzés formajaban, kb.12 hénap idétartam
alatt).

A beosztasban ellatandé feladatok:
Az Or-jarortars rész-szakképesitéssel rendelkez6 hivatasos allomanyl jarértarsak a B.-A.-Z.
Megyei Rendo6r-fékapitanysag feladatainak ellatisdban vesznek részt.

Illetmény:
e aképzés elsd két honapjaban a modulzaro vizsgaig bruttd 195 000 Ft/hd munkabér,

e avizsga sikeres letétele utan, a hivatsos szolgélati jogviszonyba Iépés napjatol brutté 201
000 Ft/h6 alapilletmény. (Elérelathatdlag a 2020. évben a mindenkori minimalbér
emelésével egyiitt illetményemelés is varhatd.)

Egyéb potlékok:

e az angol, német, francia, kinai, arab és orosz nyelvvizsgaval rendelkez0k a nyelvvizsga
tipusatol, szintjétél fliggben alanyi jogon, nyelvvizsganként idegennyelv-tuddsi potlékra
Jjogosultak, amelynek Gsszege havi 5 796 Ft-tol 38 650 Ft tsszegig terjedhet,

o ¢éjszakai potlék: teljesitett oranként a rendvédelmi illetményalap 0,5 %-a
készenléti potlék: teljesitett dranként a rendvédelmi illetményalap 0,25 %-a
kiemelt készenléti potlék: teljesitett dranként a rendvédelmi illetményalap 1 %-a
a tulszolgalat ellentételezése — a hivatdsos allomany tagjanak valasztdsa szerint — pénzben
vagy szabadidGben.

Az illetmény a rendvédelmi illetményrendszer é4ltal garantdlva négy évenként emelkedik. A
rendvédelmi életpalyamodell keretei k6z6tt a magasabb iskolai végzettség, illetve szakképzettség
megszerzését kévetden magasabb beosztasba torténd kinevezés lehetdsége biztositott.



Illetményen kiviili juttatasok:

[ ]

cafetéria juttatas (évi bruttd 200 000 Ft),
lakhatasi tamogatas:
e lakbértamogatds vagy albérleti dij hozzajarulas, (havonta max. 38 650 Ft)

o lakasvasarlas anyagi tdmogatdsa kamatmentes munkaltatéi kolcsonnel, hivatdsos
allomanyban eltsltdtt 2 év utan haz épitésre és vasarlasra (max. 5 000 000 Ft 20
év futamidovel), elsd lakashoz jutds esetén (max. 5 500 000 Ft 20 év futamidédvel),
rész tulajdon vasarlas (max. 3 000 000 Ft 15 év futamidével) hdz/lakds bévités
(max. 3 500 000 Ft 15 év futamid6vel), korszerlsités (max. 1 500 000 Ft 10 év
futamiddvel), akadalymentesités (max. 1 000 000 Ft 10 év futamidbvel) adhaté.

o sziikség esetén szalld vagy garzon elhelyezés,
természetbeni ellatasok (a Rendorség feladatainak megfeleld fegyverzet, felszerelés,
ruhazat),
évente ruhdzati utanpétlasi ellatmany, amelynek sszege a rendvédelmi illetményalap
250%-a (96 625 Ft),

munkaba jarassal kapcsolatos utazasi koltségtérités (bérlet vagy menetjegy ardnak 86%-a),

egyéb utazasi kedvezmény (belftldre, évente 12 alkalommal a vasiti vagy autdbusz
menetjegy aranak 50%-a),

belfoldi, kilfoldi kikiildetések esetén jaro napidijak és koltségtéritések,
kedvezményes mobiltelefon tarifacsomagok igénybevétele,

tamogatasok:

e {idiilési timogatas,

e csaladalapitasi timogatas,

e illetményelGleg (nettd max. 100 000 Ft),

e tanulmanyi dsztdndij, képzési, tovabbképzési tamogatas,
szocialis (nettd max. 37 000 Ft), rendkiviili szocialis (nettd max. 96 625 Ft) sziiletési
(netté max. 30 000 Ft) beiskolazasi (2019-ben gyermekenként nettd 12 851 Ft),

egeszségligyi ellatas és koltségtéritések (latasjavité szemiiveg, kontaktlencse, képernyés

szemiiveg, fogaszati ellatas),

folyészamla kéltségtérités (4 000 Ft/év),
rendérségi sportlétesitmények dijtalan hasznalata,

hivatasos allomany csoportos élet- és balesetbiztositdsa.

Felvételi kovetelmények:

betoltott 18. életév, cselekvoképesség,
magyar allampolgarsag,

allandé belfoldi lakohely,

érettségi bizonyitvany,

buntetlen elééletli, és életvitele kifogastalan (A RendOrség a Hszt. alapjan csak olyan
személyeket fogadhat, akiknek magatartdsa, életvitele a hivatisos dllomanydakkal
szembeni tarsadalmi elvarasoknak megfelel. A k6zeli hozzétartozok és a jelentkezdvel
kozds haztartasban €lok életvitelét abbol a szempontbdl vizsgaljak, hogy az a szolgalat
térvényes és befolyastdl mentes ellatasat veszélyezteti-e.),

fizikai alkalmassag,



e pszicholdgiai alkalmassag,
o epészségiigyi alkalmassag,
o pélyaalkalmassagi elbeszélgetés eredményes mindsitése,

e hozzdjdrul személyes adatainak kezeléséhez, valamint lako- és csaladi koriilményei,
életvitele kifogastalansaganak, tovabbid a biintetlen vagy biintetett el6életére
vonatkozd adatok - felvételi kovetelményeknek valé megfelelés megallapitisa
érdekében t6rténd - ellendrzéséhez,

o cselekvOképes (cselekvéképes az a beszamitasi képességgel rendelkezd nagykort, aki
nem all gondnokség alatt és dontéséért jogi felelésséggel tartozik),

o elfogadja egyes alapveté jogainak a Hszt. szerinti korlatozdsat, amennyiben hivatasos
allomanyba keriil,

o villalja a hivatdsos szolgdlatot, a szakképzéssel jard - szerzédésben foglalt -
kovetelmények, kotelességek teljesitését.

Az alkalmassagi vizsgdlatokat a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Renddr-fSkapitanysigon
folytatjak le.

A kérelem elbiralasanal elényt jelent:
e pgépjarmiivezetdi engedély megléte,

e angol, német, francia, kinai, arab, orosz nyelvekb6l allamilag elismert nyelvvizsga,

e harcmiivészeti jartassag, évek ota folytatott sport tevékenység, jelentds sporteredmények.
A jelentkezési hataridé: 2020.02.15.

A kérelemnek tartalmaznia kell:
o akitdltott jelentkezési lapot és meliékleteit,
e a palyazo részletes, fényképes onéletrajzét (elérhetdségeivel egyiitt: lakcim, e-mail cim,
telefonszam),

o avégrettséget, szakképzettséget igazold bizonyitvanyok mdsolatat,

e az érvényes, 90 napndl nem régebbi hatosagi erkolesi bizonyitvanyt, vagy annak
igénylésérél kiallitott igazoldst (az igénylSlapon kézbesitési cimként az Borsod-Abalij-
Zemplén Megyei Rend6r-fokapitanysag Humaénigazgatasi Szolgalatéat kell megjelolni).

A felvételi kérelmet postai Gton a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Rend6r-fokapitinysag
Humanigazgatasi Szolgalat részére (3527 Miskole, Zsolcai kapu 32.) kell megkiildeni, vagy
személyesen barmely helyi rendéri szervnél le lehet adni. A boritékra kérjiik irjak ra
slskolarendszeren kiviili képzés”.

A felvételi eljarassal kapcsolatban felvilagositast a Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Rendér-
fokapitanysag Humanigazgatasi Szolgdlat munkatarsa ad a 06-46/514-500/28-44 telefonszamon
munkanapokon hétféto] csiitortokig 7.30 és 16.00 6ra kozott, pénteken 7.30 és 13.30 6ra kozitt
valamint elektronikus iton az oroszfr@borsod.police.hu e-mail cimen.

2

A felvételizd az alkalmassagi vizsgalatokat kovetden személyes meghallgatison vesz részt, a
felvételi eljards eredményérél irasban értesitést kap. A feltételeknek nem megfeleld palyazatokat a
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Rendor-fokapitanysdg Humdnigazgatdsi Szolgalata érdemi
vizsgalat nélkiil elutasitja.

Miskolc, 2019.09.26.
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Beérkezés idopontja:
Szém:

) 2019/2
JELENTKEZESI LAP

iskolarendszeren kiviili 6r-jarértars resz-szakke;aesntes

_ megszerzésére iranyul6 képzésre
A kért adatokat az érvémyes okmdnyok alapjin olvashatéan, nyomtatott nagybetiikkel kell feltiintetni.

Jelentkezési hatdrida: 2020. februar 15.

A jelentkezé

........................................................................................................

..............................................................................................

anyja SZIIEESI MEVE: ..uuuuviiioiiiiti et et e e e e e et et e e e,
sziiletési helye: ........ccooveeeerneennn . idefer oo 8V e, B6 oo nap
éllaxnpolgér:;éga: EF T N 16T T L ————
TAJY szama: .......ocooovivieieiiiieeen személyi igazolvany széma: ............

addazonosito jele :

..........................................................................................

2. Lakcime (allandé lakéhelye): megye:
iranyitdszém:

......................................................................................

..................................................................................................................
et e e T PSP PO DI P ITIN
..............................................................................................................
R L S S
.................................................................................................
.........................................................................................................

e-mail cime:

R T T I

(kdtelez6 megadni az elektronikus elérhetéség érdekében; olyan e-mail cimet kell
feltuntetni, amelyet rendszeresen figyel, mert ezen értesitjik a felvételi idépontjarél)

3. Ertesftési cime: (tartézkod4si hely, ha nem egyezik a lakéhellyel)
megye:......

irdnyitészam:

.................................................................................
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helység: utca, Ot tEr, KOZ: oo v e e e
hAZSZAM: c.coveerevecnreeenn. €MElEt e, A0 s
telefon, kbrzefazSmmial; uo s s i gasns

4. Az érettségi bizonyitvany szdma &s KidltAsAnak €Ve: .......ccocveeivemrvverore e e

5. Szakképzettsége: ......oviveveecerecrcernann, B Sty menans s A sttt rans san st ennene
6. Jelenlegi IEMKARELYE: .........ooceoviinisimni i i siiass et e sesesaveseassinssn s snsesebsssnes R

foglalkozasa: ......... U SO SO S,
7. Volt-¢ biintetve, alkalmaztak-e Onnel szemben intézkedést? : igen nem

(A megfelel vilasz aldhizando.)

Llgen” vélasz esetén részletezze:

el 11:<s) U R, et e P —
S5 111 £
— 87 CljArS IrOSAE MEENOVEZESE: ... vv.eveeeereeeeseeeeeee e s eee e ee oo |
— a blintetés mértéke és 2 mentesilés FAGPONTIA: ...vverrere it e e S—

. Indult-e On ellen olyan biintetéeljarss, amely nem biintetéssel, vagy imtézkedéssel
fejezddiott be? igen nem

(A megfclel§ valasz aldhiizand6.)

~igen” valasz esetén részletezze:

= KOT: 1. eiviee et et U et e

= I oo evrmassvvsss e e A R T S T S e A Sanane

— 8Z eljard hatdsAg MEENEVEZESE! ...t ivieeieraiririiansiiaiasaorannrassnnsonsarssesasessassmsnnrsnem

— az eljaras befejezésének modja, IdOPONGAL. ..vvvv.eiecirmriicee el SUTTUROR

. Indult-e On ellen a nyilatkozat keltétsl szamitott kettd éven beliil olyan szabalysértési
elj,éfﬁs, amely biintetéssel; vagy intézkedéssel fejezodott be? igen nem

(A megfeleld valasz aldhtizandd.)

sigen” valasz esetén részletezze:

1 (o) S S O PSR

= Mt e o S P TS R s

= gpeliird Betinan IEPICVOTEtE: (o nsimum s i s sss S5 T v nd £ e ey

e 0 EIECECT THOITERIB .0 .t commecresismm s i A o s A 8 S S RS

10. Jelenleg all-e biintetd, szabalysértési, fegyelmi, kartéritési eljards alatt? igen nem

(A megfelel§ valasz alahtizandd.)

»igen” valasz esetén részletezze:
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— IEEYEN EHATAS: . \vveiiieieei e e
= griilyencoclelmBnr ety . oo e RS A b s

— az eljard bir6sag vagy hatOsag MEgNeVeZESE: . uvueeerreririeee e eeci et eeeees e enen e,

Biintetdjogi felelésségem tudatiban kijelentem, hogy az altalam kozolt adatok a valésdgnak
megfelelnek.

......................................................................

Jelentkezo alafrasa

Ervényes jelentkezéséhez szukseges iratok (bekiildendd):
v’ jelentkezési lap (2019/2. szAmd nyomtatvény)

v 90 napnél nem régebbi hatésagi erkélesi bizonyitviny, vagy annak igénylésérél kiallitott
igazolas
adatkezélési hozzajarulé nyilatkozat (2019/3. szamii nyomtatvany)
részletes, fényképes onéletrajz (alairva, legfeljebb 2 oldal)
haziorvosi igazolés a fizikai er6nlétr§l (2019/4. szamd nyomtatvény)
érettségi bizonyitvany mésolata

%Y %%

A rendéri szervél lefolytatott egészségiigyi vizsgilathoz alabbi iratok beszerzése sziikséges
(szemelzesen kell bemutatni az orvosnak):
alka]massagj kérdSiv (2019/5. szamd nyomtatvany)

— haziorvosi kérdSiv (2019/6. szimt nyomtatvany)

— mindenkinek egy ¢évnél nem régebbi tiddszlr8 vizsgilat eredménye, labor-, hallas
vizsgélat, szemészeti lelet, EKG lelet, valamint az egészségi allapotaval, illetve korabbi
betegségeivel kapcsolatos valamennyi dokumentum (szakorvosi leletek, kérhézi
zérojelentések, labor és rontgen vizsgalati leletek stb.)

— néknél egy hénapnél nem régebbi négydgyaszati vizsgalati és egy évnél nem regebb1
citologiai eredmény

— férfiakndl egy évnél nem régebbi uroldgiai vizsgilati eredmény







A jelentkerési Iappal egyiitt bekiildendd! _
2019/3

NYILATKQZAT

Alulirott hozzajarulok személyes adataim kezeléséhez, a lako- és csaladi korilményeknek, a
kifogastalan életvitelnek, tovabba a biintetlen vagy bintetett el6életre vonatkozd adatoknak —
a felvételi kovetelményeknek valé megfelelés megallapitisa érdekében torténé —
ellenérzéséhez.

A jelentkezd adatai:

Neve: 6 ssssmeassmesense e e T B~
Sziiletési meve:. Gsavess v ese e Ne Y A S s SR SRR S R s e TR R .
Sziiletési hely, év, ho, nap: eeereeen e enaeaanan L e SO
Anyja sziiletési neve; aihestrianvesreertasnserrotsesnsusnuesessetinerereesntateeretnrnaace
Lakcime: ............. S— R S Y R RS eiBuek RS NE

IrdnyiOszdma: === cosssemssisvesasssresssssEsE s e R o PR N

erabeeeesseese st aenn prsmreenyaed EV.eraeerne RO AP

00 808 S0s a4 duk bas mUb B0l Ras basn

a jelentkezd aldivdsa






ADATLAP
a hivatasos szolgilati viszonyt 1étesitd személy kifogastalan életvitele ellenérzéséhez

L A jelentkezé személyi adatai

Csaladi neve:

Utoneve:

El6828 neve (sziiletési név):

Sziiletési helye (helység, oréz‘ég, ha nem Magyarorszag)

Sziiletési ideje (év, ho, nap)

Anyja sziletési neve:

Allampolgérsaga:

Allands lakhelye (irényitoszammal):

Tartozkodési helye (irdnyit6szammal):

Lakdstelefon (kérzetszammal):

Munkahelyi telefon (korzetszdmmal):

Mobiltelefon:

E-mail cim:

IL Csaladi dllapotra vonatkozé adatok

|Csalddi illapota: nétlen — hajadon
hazas — élettarsi kapcsolat
elvilt — Gzvegy

1. A jelentkezével kzis hiztartisban &6 hozzétartozok adatai

Neve:

Kapcsolat jellege (rokonségi foka):

Egylittélés kezdete:

Neve:

Kapcsolat jellege (rokonsagi foka):

Egyiittélés kezdete:

Neve:

[Kapcsolat jellege (rokonségi foka):

Egylittélés kezdete:

Neve:

Kapcsolat jellege (rokonségi foka):

Egyiittélés kezdete:

Neve;




Kapcsolat i éllege (rokonsagi foka):

Egyutteles kezdete:

IV.A Jelentkezo korabbi munkahelyenre vonatkozo adatok (6t évre visszamendleg)

Munkahely cégszerti elnevezése és cime:

Munkakére (ha tobb volt, akkor az utols6):

Munkawszony tartama: Kezdete: Vége:

Munkahely cégszert elnevezése és cime

Munkakédre (ha tbb volt, akkor az utols6):

Munkaviszony tartama: Kezdete: Végs:

Munkahely cégszeri elnevezése és cime:

IMunkakdre (ha tobb volt, akkor az utols6):

[Munkaviszony tartama: Kezdete: Vege

V. A jelentkezd gazdasagx érdekelfségére vonatkozo adatok

l&azdaségl mrsasag (villalkozas) neve:

[Forméja, cégszdma:

Cime:

Tulajdonos és tulajdoni hanyad:

Térsasagban vald részvétel forméja:

Gazdasagi tarsasag (vallalkozas) neve:

Formaja, cégszama;

s

Cime:

Tulsjdonos és tulajdoni hényad:

Térsasagban vald részvétel forméja:

VI. A jelentkez§ jovedelmi és vagyoni

viszonyaira vonatkozo6 adatok

szerzett jovedelmei:

A jelentkezdnek a jelentkezést megeldzi egy évben ‘Munkajt“)Vedel‘em

Befektetésbil szarmazo jovedelem
Gazdasagi tarsasaghol szdrmazé jovedelem
Szocialis vagy munkanélkiili ellatas
Osztondij

Egyéb forras (pl. vagyonértékesités, jogdij)
Eltartott

A jelentkezést megelfzd egy év havi netté dtlagos
idvedelme:

A jelentkezd tulajdondban 1évé ingatlanok,
ingatianrészek:

Tulajdoniban 1év6 jelemtdsebb (legalabb 300 000 Ft)
értékil ingdsagok és vagyoni értékii jogok:

Jelentésebb (300 008 Ft-ot meghaladé)
thiteldllomany, kilcsontartozisok dsszege:
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VIL A jelentkezd biintetett és szabalysértési elGéletére vonatkozd adatok

tizen6t éven beliil olyan biintetéeljaras, amely]
biintetéssel vagy intézkedéssel fejezodott be?

1. Indult-e ellene a jelentkezése keltétdl szaimitctA igen —nem

amennyiben igen, biincselekmény megnevezése:

az elkdvetés ideje:

az eljdr6 birdsig megnevezése:

a biintetés méridke:

az itélet kelte:

a mentestilés id6pontja:

amennyiben igen, biincselekmény megnevezése:

az elkivetés ideje:

az eljard birosag megnevezése:

a biintetés mértéke:

az, itélet kelte:

a mentesiilés id6pontja:

2. All-e jelenleg biintétt’)’elj drds alatt?

igen — nem

Az eljaras alapjaul szolgéld blincselekmény
megnevezése €s az elkovetés ideje:

Eljard birdsag, igyészség, nyomozé hatdsig, tigyszam:

Az eljaras jelentkezéskori szakasza:

nyomozati — figyészi — birdi szak

Az eljaras soran hozott érdemi hatérozat, végzés, itélet
tartalma, kelte:

3. A jelentkezést megel6z6 két éven beliil szabaly-
sértés miatt marasztaltik-e el?
(biintetés vagy intézkedés)

igen —nem

Az elkGvetett szabilysértés:

Eljar6 szerv:

A szabalysértés miatt alkalmazott biintetés vagy
intézkedés teljesitése, végrehajtisa: (helyszini birsdgot
Gigyelmen kiviil kell hagyni)

(pl. a birsdg befizetés megtdrtént — nem tortént
meg — elzarasra dtvaltoztattik, a
jarmiivezetéstd] eltiltds hatlya eltelt — nem telt
el)

Az elkdvetett szabalysértés:

[Eljaro szerv:

A szabélyséﬂéé miatt alkalmazott biintetés vagy
intézkedés teljesitése, végrehajtisa:
(helyszini birsdgot figyelmen kiviil kell hagyni)

(pl. a birsag befizetés megtortént — nem tortént
meg — elzdrasra atvaltoztattdk, a jormiivezetés-
t6l eltiltas hatalya eltelt — nem telt el)

Az elkOvetett szabdlysértés:

Eljar6 szerv:




A szabalysértés miatt alkalmazott biintetés vagy
intézkedés teljesitése, végrehajtasa:
(helyszini birsigot figyelmen kiviil kell hagyni)

(pl. a birsig befizetés megtortént — nem tortént
meg — elzarasra atvaltoztattik, a
jarmiivezetéstd] eltiltds hatdlya eltelt — nem teit
el)

4. All-e jelenleg szabalysértési eljiras alatt?

igen —nem

Az eljaras alapjéul szolgals szabalysértés megnevezése
és az elkovetés ideje:

Eljard hatoség, igyszam:

VIII. A jelentkezd szabadid6s szokasaira vonatkozé adatok

Rendszeresen gyakorolt szabadid6s tevékenység
(sport, kulturélis, egyéb hobbi):

Rendszeresen latogatott szérakozéhelyek a
rendszeresség megjeldlésével
(havi, heti, napi gyakorisag):

A jelentkezd nyilatkozata:

Tudomésul veszem, hogy az adatlapon szerepl§ adataim val6ségét, az életvitelemet, jovedelmi és

vagyoni viszonyaimat, életkoriilményeimet, lakd-

és csaladi kdmyezetemet a rendvédelmi

feladatokat ellaté szervek hivatdsos allomanyénak szolgalati jogviszonyardl sz61é 2015. évi XLIL
térvény 42. és 43. §-a alapjan elrendelt ellenbrzés sordn megyvizsgaljik.

Az adatlapot kitdltve atvettem:

B Ly 1 T

...........................................................

jelentkezo

T P P T P T PP S

rendvédelmi szerv képviselbje



A hivatasos allomany tagjdval kozos haztartdsban €16 hazastars,
élettars, felnott kori hozzitartozé nyilatkozata

NYILATKOZATA

.......................................... (név, sziiletési hely és idd, anyja sziiletési neve) tdjékoztattak
arrél, hogy a velem kozds héztartisban €16 hézastirsam, élettarsam, hozztartozém kifogéastalan -
életvitel-ellendrzése személyemet is ér_intheﬁ, amelynek keretén belil az ellendrzését végz§ szerv a
biinligyi nyilvéntartasb6l rdm vonatkozdan is adatot igényelhet. Tudomasul veszem, hogy a

kifogéstalan életvitel ellendrzését végzd szerv ezen adatokat megismerheti.

.............................................................






A jelentkezési lappal egyiitt beldildendd!
20194

ORVOSI IGAZOLAS (HAZIORVOS)
Fizikai (erénléti alkalmassagi vizsgalaton valé részvételhez)

Tisztelt Haziorvos Asszonyfﬁr!

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

ARITOM ettt eeeceenee s st e s ses e ees nevll (sziiletési név is), sziiletési hely, id6
(bv; hb, DAD)  wuacisanii it merminamans s ANYIA  NEVE! e , lakéhelye:
S e ssaiatens ereainnmesess R R e e b alatti lakos kérem, hogy hivatdsos szolgdlati jogviszony
létesitése elbtti fizikai (erbnléti) alkalmasségi vizsgdlaton valé részvételemrdl, fizikai terhelhet8ségérdl az
alébbiak szerint téjékoztatst adni sziveskedjen.

Az adatok kézléséhez hozzajarulok.

DRI oo cimns o055 5 s v mmns

.............................................

jelentkezd alairdsa

Jelen egészségi llapotdban nevezett fizikai terhelésének orvosi ellenjavallata:

Van* Nincs*

DARINS sioncciiisiisinmmamnanss

D T T T TN

haziorvos aldirésa, orvosi bélyegzs
leniyomata, egészségiigyi szolgaltatd neve

* Kivant rész alahvzando



2019/6

HAZIORVOSI KERDGIV

Tisztelt Hiziorvos Asszony/Ur!

nevi (lednykori név is),
sziletési hely, év, ho, nap: ........... T —" R A S A e R TR R , anyja neve:
e R R R 5 JAKCIME: i R R T

R P RN MR AU waens

....................

aiam lakos kerem, hogy hwatésos jogviszony 1étesitése elbtti egészséyl és pSZlChlkal alkalmassagi
vizsgélathoz az egészségi és pszichikai 4llapotomra vonatkozé adatokat az aldbbi kérdSiv kifGltésével

k6z0lni sziveskedjen.
Az egészség és pszichikai allapotommal kapesolatos adataim kézléséhez hozzajarulok.
Datum; conmiissnsvasmvessasmiss

...........

]elentkezé aléirasa
Kezelték-¢, illetve kezelik-e (miitét is ideértends) a kovetkezs betegségekkel (irja be, hiizza ald):
sziv- és érrendszeéri betegséy oo, MAZAS VETIYOTNAS: 1ovrvrerersnrensersssreressesaeseseressarsensnns poee
allergia, SZENANATHAL .....oc.veereeeernessenrencrareneens tiid6- és mellhartyagyulladas, tidGasztma: ................
HASLHMEKOT (IBC): .....omvvrrrearraerernssreseensrsarans M0ZEASSZEIVI BEtEESER: wuuverrrmirenienreeee e een s
fekélybetegség (gyomor, bél): ...oevneeeicceee. MAJDEIEESEET o..corvereveerrnrsieieversusireresresnssansssssssasnsasasrases
CUKOTDEIEZSEE: ovverrvrvcrereerrermseeeiee i szem-, flilbetegség: ...,
idegldmeriiltSég: ...eirvermmrerrimrcsrescssse e saresomnes SZEAUIES: ...everveersrcte et s cecnens e essases s anss o
fertz5 betegsée (bepalitis B hepatilit T emuusisismmmssmmisiassibimensvinsmsmisnsmsimasimssisiss
TUET DEIEESEE -evmerreremeenereeercerssmmnen —— UTOLOZIAT DEIEZSEE: -.-.evveevremroeeerreseersrsreessseeserene o
nigyogyédszati betegseer ..o - SEyEb betegslar . v amnsmnmmnnssma
Volt-e, van-e pszicholégiai probléméja vagy ideg-, pszichidtriai betegsége (epilepszia, panikbetegség,
depresszi6, szorongds, alkoholfiiggbség, jatékszenvedély, egyéb): .o micrevercnneenernne
Volt-e balesete (csonttdrés, fej-, mellkasi, hasi, végtag SEritlés) €s miKOT: ......oovvvsiieirresiesiee e
Volt-¢ eszméletvesztése, gbresrohama, agybavizelése: ......... e
Volt-e, van-e beszédzavara, irdsi, olvasési vagy szdmoldsi probléméja: .......c..cu.n.... Syemnunsesssomsasonydessess
Volt-e dngyilkossagi kisérlete (Muikor, ROZYAN): «....cccvieveeeciemeieeceiceeiee et seeenesesessas st s svemseeessessaeene
Kezelték-¢ korhdzban, rehabiliticios intézetben (mikor, miért): ..... RO
Kezelték-¢ ideggybgyészaton, pszichidtriai intézetben (mikor, TIEIt): ....oveveereeeeeeececceescirsianssins
Szedeti-¢, illetve szed-e rendszeresen gyGgyszert (Mit, MIETE): covvuoreeeemmreceremsrmeereresrensrssuenes
Rendszeres orvosi kezelés alatt 4ll-€ (Midta, THETL): ..ocvvsereiceiicisiosamire et esesesmss s s sasees
Fopyasaiolie hoyasabeldbitivast Si000fimsmmmrasmmssansmmeesumsumsasmmsessrs
Fogyaszi-e alkoholt, volt-e alkohol elvono kezel€sen (IIKOT): coovermreeeeecree e e
Volt-¢ beteg az elmult egy évben (egy évre visszamendleg a betegdllomanyban toItott napok széma,
milyen betegségek miatt): = e S e s P nsramer
Volt-e orvosszakértdi vizsgalata (Mikor, MIETE): .o.ooeee e ceeeeeececeessresreresee s resessesaesensesessssesens ssnes
Meégallapitottak-e munkaképesség-csdkkenést, illetve egészségkirosodast (hany %) ..ooovveesrerrrnnns
EEYED KOZLIENAS, TISZIEEYZES: wervtrevereeeeereessseresrsesesseeseeeseeeeeeseseesrmsoses e sess e cestemsmssssomns e eesesesesesesesesere _—

................................................................................................................................................................

....................................................................

vélasztott héziorvos alairasa
orvosi bélyegzd és egészségligyi szolgltatd
bélyegzbjének lenyomata



2019/5 1. oldal

ALKALMASSAGI KERDOTV
NEV (SZHIStESI DAV I8)! coreveerrsrreervaressisseesecimesesemsemossansiessesenes s SR,
Sziiletési hely, id8 (€v, ho, 18D): 1 vveriievnensiesesisaioens yorfinnemmamaremmsenaias e
. Anyja sziiletési neve: v TAT SZAMA: ..ot
Lakohelye: .....
FOGIAIKOZASA: .v.voviemmsisrsnmstensensrecssssasssissesosnensressensense SZAKKEDZOUSEEE: 1ovvermmurerernesesssmsmsmsssmeesseesseeseeseeeeses oo oo

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideériends) a kbvetkezd betegségekkel (irja be, hizza alé}:

sziv- és érrendszeri betegség, _ MAZES VETIHYOTAS. vavversrcrasimrmrmsass rnineessonsseven

allergia, szénanatha: . - tid6- és mellhartyagyuﬂadas, mdoasztma

TASZHmMOKOr (Ihe): ..eeeeeiiiiriniiiin st it coerise s mozgasszervi betegség: .................

fekélybetegség (gyomor, bél): ..vverencrrennn méjbetegsée:

cukorbetegség: : i errnspeeremsssonsns szem-, FHIBSIEESER: . ocervireiren it cemererens
idegkimeriiltség; ...... v SZEAIElES:

feriéz0 betegség (hepatitis B, hepatitis C): .oovcervarnrens g T

nemi betegség: .... reveeeae s nsnsasnanas nrolomai betegsbe..vdumannmmmmsnmasnresr
n8gydgyaszati betegsdg: ... s BLYED BBIEESEE! vttt er s st e

Volt-e, van-e pszicholdgiai problémaja vagy 1deg- pszichiatriai betegsege (epﬁepszm, pénikbetegség, dapresszm,
szorongas, alkoholfiiggdsép, jarékszenvedély, egyéb): R SR S »

Volt-¢ balesete (csonttorés, fej-, melikasi, hasi, végtag sériilés) és mikor:
Volt-e eszméletvesztése, gdresrohama, -égybavizeldce: ; et ees
Volt-e, van-e beszédzavara, irdsi, olvasési vagy szdmolési problémaja:
Volt-e dngyilkossagi kisérlete (mikor, hogyan): ...........oooweerecerreene. i
Kezelték-e kérhdzban, rehabiliticids intézetben (mikor, miéet): ........ :
Kezeltélee ideggydgyaszaton, pszichidtriai intézetben (MIKOL, MHETEY: wvovvouoveroeeseeeoeoeeoeeoeoeoeoeoeoe oo oo ees
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gydgyszert (mit, Mibre): ......covvevenn.....
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (MO, MEETLY: 4o vvveveeoeee et eeeeeeeeeoeeeoee oo oo seo ;
Fogyasztoti-e kibitdszert, drogot: .. s
Fogyaszt-e alkoholt:, soha, a]kalomszemen naponta (nut, mennyit): . -
hetente (mit, MENDYIL): ..o e .. volt-e alkoholelvoné kezelésen (rmkor)
Van-e tériszonya: Van-f: félelme zért helyen tartozkodastsl: .
" Fél-e, illetve iszonyodik-e vertdl halottél, tiizt6l, viztél, egyébtsl:
Van-e jogositvanya (milyen egészségi alkalmassagi csoportra):

Sportolt, illetve sportol-e rendszeresen (wit, milyen gyakran): ................. , . T —
Volt-e beteg az elmilt egy évben (mikor, mi baja vol): ....... Frmssssessnsssanesmsassassmnsins
Volt-¢ orvosszakértsi vizsgalata (mikor , miért): . ‘ e
Megallapitottak-e egészsEeKATOSOTASE (DALY T5): w.uuuuiveeesremsereroeeesmeseseemseesesseesssssssssseeee e eeseseses s eeseeeeeeeeeeeeeeere

Volt-e mar hivatsos szolgélatban (mettél-meddig, hol): .
Hivatéasos 4llomanybdl egészségl ok miatt szerelték-e le (FUV eljarés volt-e, mikor, mlert)

Tudomésul veszem, hogy az altalam ismert betegsigem vagy egészségi elviltozisom elballgatisa utélag is

»Alkalmatlan” mindsitést vonhat maga utan. Kijelentem hogy a KERDOIVET a valésagnak megfelelden t5ltéttem kil
Hozzijarnlok, hogy azegészségi és pszichikai allapotornmal kapcsolatos adatokat az alkalriassagi vizsgilatot végz§
szerv a vonatkozé jogszabalyok betartdsaval kezelje.

Détum:

Meg]eg;yz&s akérddivet sajit kézirassal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a vélasz befrdséval, illetve a megfeleld
szoveg aldhizasdval t6lise ki!



Z. oldal

N i e s e S e e S e s e SZHERERL 180 s s raermesnayminmms
Orvosi vélemény: SOTSZAM: +ovemeeeeeeninnee
=ldirdg
Pszicholégiai vélemény: SOTSZAM weevneinennenrensrnnns
ALKALMAS NEM ALKALMAS  .oveene
ORVOSI VIZSGALATOK
(pélyaalkalmassagi vizsgélatot végzd intézmény 61t kil)
Mindsités, kod
Ideggydgyaszat
Pszichijtria

« | Sebészet Mozgasszervek Uroldgia

Ful-orr-gégéseet
Audioldgia

Szemészet

Bérgydgyaszat

‘ Nogvogyaszat

Keringési rendszer

FKG -

Légz8rendszer

Hasi szervek

Ts.

Fogazat

H/CS

Egyéb

Tm.

Labor

Rontgen

Légzésfunkcio

H/CS: has, csip korfogat cm-ben
TTI: Testtomeg-index

Diétum:

PH

orvos aldirasa



Az egészségi alkalmassdgot kizdrd leggyakoribb okok

A rtendvédelmi szervek hivatisos Allomanydba csak egészségileg alkalmas személyek
keriilhetnek, akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzendd feladatok ellatéséra. :
Az egészségi alkalmassag véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgalt személy az adott
szolgélati beosztas betdltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakdr kévetelményeinek egészségi,
pszichikai és fizikai szempontbol meg fog-e felelni.

Az egészségi alkalmassag meghatarozasindl alapveté szempontként kell figyelembe venni, hogy a
hivatésos 4lloményba keriill8k és az ott szolgalatot teljesit6k a szolgalat ellatésa sordn fokozott
epészségi, pszichikai és fizikai igénybevételnek vannak kitéve, A rendvédelmi szervek egészségi
alkalmassagi kovefelményei nem azonosak a honvédség vagy a polgari életben meghatirozott
kovetelményekkel. Ebbdl kovetkezik, hogy aki katonai szolgélatra egészségileg alkalmas volt,
nem biztos, hogy a rendvédelmi szervek hivatdsos alloményaba is egészségileg alkalmas, az viszont
biztos, hogy aki katondnak alkalmatlan, az erre a szolgélatra is alkalmatlan.

Nem vizsgilhatd, illetve mindsitheté az a személy, aki betegallomanyban, kérhazban
van, végtagja begipszelt, illetve bekotozott.

Kizaré6 okok: )

*N6knél 160 em, férfiak esetében 165 cm-nél alacsonyabb a testmagassag.

*Kronikus belgyogyaszati megbetegedések (pl.: cukorbetegség, magas vérnyomds, gyomor-
nyombélfekély, asthma bronchiale, szivbillentyli anomalidk (elvaltozasok), sziv ingerképzés
és vezetés zavarai stb.); jelentGs testsdlytGbblet (testtOmeg index szamitds alapjén: a
kilogrammban meghatérozott testsily, osztva a méterben kifejezett testmagassag négyzetével)
25-ig normalis, 30 felett alkalmatlanségot jelent.

*Pollenallergia kzepesen stlyos és sulyos forméi (szénanéatha).

*Pikkelysomor.

*A frontdlis (eliils6) fogak hinya, szuvasodéasa (az egészségi vizsgalat el6tt a potlast, lletve a
kezelést el kell végeztetni).

*Hrzékszervi fogyatékossag: halldscsbkkenés, halloszervek krénikus gyulladdsa, ezek tini
allapota.

*[ AtascsOkkenés - a nyers visust, (szemiiveg; és/vagy kontakilencse nélkiili) litasélességet
veszik alapul. -4,0 dioptria feletti [atoélesség csokkenés esetén a jelSlt mindenképpen
alkalmatlan mindsitést kap. A két szem kozdtt maximum 3,0 dioptria kiilonbség lehet.
Lézeres miitét utdni dllapot a miitét eldtti diopiriaszdmtd] figgden — csak a -4,0D-nél kisebb
fénytorési hibandl — lehet alkalmas, a miitét idejétdl szamitott hat hénap eltelte utén.
Amennyiben a miitét el6tti dioptriaszam 4,0 feletti, alkalmas mindsités miitétet kGvetSen sem
adhaté. A dioptriaszam mértékét a miitét elétti szemorvosi vizsgalat leletével kell igazolni.
*Szinvaksag (barmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lelet birtokdban egyéni
elbiralés alapjan lehet alkalmas).

*Szemtengely-ferdulés (kancsalsig), ennek korrekcids miitét utani allapota is.

*Kordbbi, valamint jelenleg fenndllé és eszméletvesztéssel jaré killonbozé betegségek
(epilepszia, alkalmi eszméletvesztés).

*Ongyilkossagi kisérlet, alkohol, drog és gydgyszerfogyasztis, depresszids, szorongisos
kérképek, kezelés uténi 4llapotok. '

*Velesziletett és szerzett belgydgyaszati, mozgasszervi, idegrendszeri elvaltozésok,
megbetegedések (pl.: a gerincoszlop kéros elvéltozasai, 1ab, kéz, deformitésai, insériilések,
térdsériilések, csonttdrések utani maradandé elvaitozasok, fémrdgzitéssel kezelt csonttérés
utani 4llapot csak a fémeltavolitdis és az atépiilt csontszerkezet ép funkcigja esetén
mindsithetd alkalmasnak, stb.).

*A beszéd kifejezé és megériés zavara, olvasisi (dislexia) zavar, irdszavar (disgrafia),
szamolasi (dyscalculatios) zavar, amely a gyermekkorban kezdddott.

Természetesen a fentieken kiviil mas meghetegedések, egészségi- és bérelviltozasok is
vannak, amelyek alkalmatlansagot jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai & fizikai
alkalmassdgi kovetelményeket az 57/2009, (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet
tartalmazza részletesen.







AZ EGYES MOZGASFORMAK VEGREHAJTASANAK LEIRASA

1. gyakerlat
pilya
kiindulé helyzet

1. item

2. iitem

feladat

érickelés
eszkdzfelhasznélas

2. gyakorlat
palya
kiindulé helyzet
feladat
értékelés

eszkozfelhasznalas

3. gyakorlat
pélya '
kiindulé helyzet
1. iitem

2, Gtem
feladat

értékelés
eszkozfelhaszndlas
megjegyzés

4, gyakorlat
pélya
kiindul$ helyzet
feladat

értékelés

mzkézfelhasmﬁl as
megjegyzés

5. gyakorlat
helyszin
kiindulé helyzet
feladat.
értékelés
eszkozfelhasznalas

6. “gyakerlat
palya
kiindul6 helyzet

1. item

2. fitem

feladat

értékelés
eszkozfelhasznilds

7. gyakorlat
pélya
kiindulé helyzet
feladat
értékelés
eszkozfelhasenalas

Mellsé fekvitimaszban karhajlités-nyijtds
tornaterem vagy sportpAlya
mells§ fekviidmasz a talajon (karok vallszélességben, nyijtottan, elérenézs ujjakkal
a taldjon, torzs egyenes, térd nydjtott, ibak Gsszezérva, fej mérsékelten emel,
elorenézd tekintettel)
mindkét kar hajlitisa figy, hogy a melikas a talajt érje (a konyokoket kissé kifelé
vigyiik, ne szoritsuk a torzshdz, a 14b €s a tdrzs egyvonalban, csipénket ne engediiik
le, de ne is emeljilk, fejiinkkel elére néziink)
mindkét kar nydjtasa (mint a kiindulé helyzetnél)
30 méasodpercen keresztil folyamatos végrehajtas
csak az elbirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszima érvényes
stopperora

Hajlitott kari fiiggés
tornaterem vagy sportplya
hejlitott kari: fiiggés (karok véllszélességben, alsd vagy felsé madirfogassal, 4ll arad

“vagy anyijtd felett, melyre nem tdmaszkodhat)

4 kdindul6 helyzet megtartdsa mért idére
mért id6 a fiiggés megkezdése és a véprehajté szemmagassiginak a nyljt6 vagy
rid al4 siillyedéséig eltelt id6 masodperchen

bordisfalra erdsitett fiiggeszkedd allvany vagy nyljtd, zsmoly, laticeles szBnyeg,
stopperdra, sikpor

Fekve-nyomis
tornaterem vagy sportpélya
hanysittfekyés, silyzorad tartisa mells6 rézsitos kozéptartasban
(kb, vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)
péros karhajlitds, silyzé rid leengedése mellig
karok ny(jtdsa (kiindulé helyzetbe)
a férfiaknak 60 kg-os (rid; throsikkal) a néknek 25 ke-os (rid, tércsakkal)
hanyattfekvé helyzetbdl (fekvé padon) torténd kinyomasa
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszima érvényes
fekvOpad, erdgép vagy siilyzorid elbirt slyi kiegészitdkkel, sulyzbtarté allvany
A baleset megel8zése érdekében a gyakorlatot kétfs asszisztencia segitségével kell
végrehajtani, valamint figyelni kell arra, hogy a riid lecngedése sorin az ne
zuhanjon a mellkasra. ’

4 x 10 méteres ingafutis
tornaterem vagy sportpalya
a rajtvonal mogdtt a116 rajthelyzet :
a4 x 10 m-es tv iddre valé megtétele tgy, hogy a firtd az egyméstdl 10 m-re 16vs
két vonal kozt fut. Fordulénként l4bbal érinteni kell az €15l 1év8 vonalat
a rajt-cél vonalon val6 masodszori dthaladés zérja az id6mérdst, '
miésodperc-tizedmasodpere méréssel
jelzett és kimért sik palya, stopperdra, rajtszamok, sip
Elesést kovetben ismételhets a gyakorlat.

Helyb6l tivolugras
tornaterern vagy sportpalya
az ugrévonal mSgott allé belyzet

helybd] karlenditéssel, paros 14brél toriénd elrugaszkodéssal elu griis a legnagyobb tivolsigra

azugrévonaltél mért legkdzelebbi talajszintet &rinté tavolsig
ugrégsddr vagy jelzett pélya, talajegyengetd szerszim, méndszalag

Hanyattfekvésbdl feliilés
tornaterem vagy sportpélya
hanyattfelcvés hajlitott 1abbal (kb. derékszogben), labfej rogzitve (segédeszkozzel,
tars segitségével), tarkora tartés, vagy mell el6tt keresztben felkarra fogés
felulés, egy konyok érinti a térdet
ereszkedés kiindulé helyzetbe
1 percén keresztill folyamatos végrehajtas
osak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
bordésfal szényeggel, vagy {ilpad, stopperéra

2000 m-es sflfutds
sportpalya vagy sik teriileten, kimért, ellenérizhetéen belathat6 palya
a rajtvonal mogdtt 4116 rajthelyzet
2000 méter tavolsig megtétele idére
a célvonalon valé 4thaladds zirja az idSmérést (pere, mésodpercmérdssel)
futdpalya vagy kijelolt sik terep, minimum 60 memériss stopperéra, rajtszamok, sip



A fizikai (erénléti) alkalmassigi kovetelmények eredmény pontérték tablizata

Kotelezis:

Vilagzthatd gyakorlatok:

2000 méteres futis

A koresoportba valo besorolds alapja a tdrgyévben (Felvételi évében) betdltott életkor.
A 2000 méteres futdsnil csak az elért eredményre lehet pontot adni (pl. az L. korcsoport esetében: 7;35 és attél kevesebh

25 pont, 7;36 — 7;40 kizott 24 pont, 7;41 —

7,45 kozott 23 pont, stb.).

fekvbtamasz, feliliés, ingafutds, hajlitott kard fiiggés, felve-nyom4s, helybfl tdvolugras

Alkor teljesitettek a gyakorlatok, ha mindegyiknél legaldabb 1 pontot elér. Az it gyskorlat vegrehajtésénak értékelése
alapjdn megfeleld minosités 80 ponttdl adhatd

I. koresoport (29 éves korig)

Fekvithmaszban

' Hajlitott kara fiiggés

Fekve-niyomds

Helybbl tivolugris

Tanyatt fekrisbal

oy 4 x 10 m-es % 2000 m-es futds
Pont k“g?i:fs;g:j‘” idbre mp 60 kg/db | 25 kg/db ingalf‘ut‘»is.mp m mt:il:l » (pere) ]
Férf No Férfi Né. Férfi N& Feérfi N Férfi N Feérfi N Férfi Nb
25 35 20 73 45 25, 25 8.8 94 250 220 55 45 7:35 10;00
24 34 19 70 44 24 24 39 9.5 245 218 54 44 740 10;06
23 33 18 67 43 23 23 3.0 9.6 242 216 53 43 745 10;12
22 32 17 64 42 22 22 9.1 9.7 240 . 214 52 42 7;50 10;18
21 31 16 61 41 21 21 9.2 9.8 238 - 212 51 41 T:58 10;21
20 30 15 58 40 20 20 9.3 9.9 236 210 50 40 8;00 10;30
19 29 14 55 19 19 19 94 10.0 234 208 49 3¢ 815 10:40
18 28 13 52 38 18 18 9.5 10.1 *232 206 48 38 8:30 10;50
17 27 12 49 37 17 17 9.6 10.2. 230 204 47 36 845 11;00
16 26 11 46 36 16 16 9.7 10.3 228 202 46 34 900 | 1110
i5 25 10 43 35 15 15 9.8 104 226 200 45 32 915, 11;20
14 24 9 41 34 14 14 99 105 224 198 44 30 9:30 11,30
13 23 8 39 32 13 13, 100 10.6 222 196 43 28 945 11;40
12 22 T 37 30 12 12 10.1 10.7 220 194 42 26 10;00 11,50
11 21 [ 35 28 11 11 102 108 218 192 40 24 10;15 12;00
10 20 33 26 10 10 103 109 216 190 38 22 10;30 12;15
9 19 5 30 24 9 9 104 11.0 214 188 36 20 10,45 12:30
8 18 27 2 8 8 10.5 11.1 212 186 34 I8 11;00 12:45
7 17 24 20 7 T 10.6 11.2 210 184 32 16 11:20 13;00
6 16 4 21 18 6 6 10.7 11.3 208 182 30 14 11;40 13;30
5 15 18 15 5 5 10.8 114 206 180 29 12 12;00 14;00
4 14 16 13 4 4 10.9 11.5 204 178 28 10 12;20 14;30
3 13 3 14 11 3 3 1.0 11.6 202 176 27 9 1240 ] 1500
2 12 2 12 9 2 2 111 1.7 200 174 26 ] 13;00 | 1530
1 11 1 10 8 1 1 !1 2 11.8 198 172 25 7 13;30 | 16:00
). korcsoport (30-35 éves kor kizbtt)
Fekvétimaszban . e Fekye-nyomis ¥ i % Hanyattfekvésbal
pone | tarh alitds.myGjtis Ha;lit?;g :.:‘r: figgés ¥ L:g : fl:;i Tf Helybdl :;l“volngrns "’{ s 2000(::;)&@;
30 mp alatt . HER 60 kg/db | 25 kg/db P 60 mp akatt &
Férfi Né Férfi Né Férfi N8 Férfi N§ Férfi N Férfi Né Férfi N&
25 30 . 15 65 35 23 23 9.0 9.6 240 200 45 35 8.00 11.00
24 29 62 4 9.1 9.7 . 238 198 44 34 8.06 11.06
23 28 14 59 ;] 22 22 9.2 9.8 236 196 43 33 812 11.12
22 29 56 32 93 9.9 234 194 42 32 8.18 | 1118
21 26 13 54 31 21 2] 9.4 10.0 232 (192 41 31 821 11.21
20 25 52 30 20 20 9.5 10.1 230 190 40 30 8.30 11.30
19 24 12 50 29 19 19 9.6 10.2 228 188 39 29 840 11.40
18 23 48 28 18 - 18 . 9.7 10.3 226 186 38 28 8.50 11.50
7 22 11 46 27 17 17 9.8 104 224 184 37 27 5.00 12.00
16 21 10 43 26 16 16 9.9 10.5 222 182 36 26 0.15 12.10
15 20 9 40 25 i5 15 10.0 10.6 220 180 35 24 9.30 12.20
14 19 8 37 24 14 14 10.1 10.7 218 178 34 23 9.45 12.30
13 18 7 34 2 13 13 102 10.8 216 176 33 22 10.00 12.40
12 17 6 32 21 12 12 103 10.9 214 174 32 21 10.15 12.50
11 16 5 30 20 11 11 10.4 11.0 212 172 31 20 10.30 13.00
10 15 28 19 10 10 105 11.1 210 170 30 18 1045 13.15
9 14 4 26 18 9 9 10.6 11.2 208 169 29 16 11.00 .} 13.30
8 13 24 17 8 8 10.7 11.3 206 168 28 14 11.20 13.45
7 12 22 16 7 7 10.8. 114 204 167 27 12 11.40 14.00
6 11 3 20 15 6 6 10.9 IL.5 202 166 26 10 12.00 14.30
5 10 17 14 5 5 11.0 11.6 200 165 25 9 12.20 15.00
4 9 2 15 12 4 4 111 1L.7 198 164 24 8 12.40 15.30
3 3 13 10 3 3 11.2 11.8 196 163 23 7 13.00 16.00
2 7 1 11 8 2 2 11.3 11.9 194 162 22 6 13.30 16.30
1 6 9 6 1 1 114 12.0 192 161 21 5 14.00 17.00




IH. korcseport (36-40 éves kor koziitt)

- Fekvitamaszban Hajlitott karfi " =
karhajlitds-nydjtis fiigrés idre i 4m£_:.:§:s t::z:i ;ﬂis H%nyaitfekv&h'él 2000 m-es futds
Pont 30 mp alatt mp Fekyenyomis bmp ity feliilés 60 mp alatt (perc)
) 60 ke/db | 25 kg/db
Férfi N§ Férfi No Férfi NB F&h | N | Fafi | N6 Férfi N6 Fofi | N&
25 25 I3 60 30 20 20 95 [ 101 ] 230 [ 190 40 30 8;30 11;30
24 24 57 29 96 | 102 [ 228 [ 188 39 29 836 11;36
23 23 12 54 28 19 19 97 | 103 | 226 | 186 38 28 8:42 11:42
22 2 51 27 98 | 104 | 224 | 184 37 27 848 1148
21 21 11 49 26 18 18 9.9 105 | 222 | 182 36 26 8;51 11:54
20 20 47 25 10 106 | 220 | 180 35 25 9;00 12:00
19 19 10 45 24 17 17 10,1 10,7 218 178 34 24 9,10 12;10
18 18 43 23 102 | 108 [ 216 | 176 33 23 920 1220
17 17 9 41 2 16 16 103 § 105 | 214 | 174 32 2 9:30 12:30
16 6 8 39 21 ; 10,4 11 212 | 172 3t 21 945 12:40
15 15 7 35 20 15 15 10,5 { 11,1 | 210 | 170 30 20 10;00 12:50
4 14 6 32 19 14 14 106 [ 112 | 208 | 168 29 19 10;15 13:00
13 13 5 28 17 13 13 10,7 | 113 ] 206 | 166 28 18 10;30 13;15
12 12 4 27 16 12 12 10,8 | 114 | 204 164 27 17 10:45 1330
b3 11 3 25 15 11 11 109 | 11,5 | 202 | 162 26 16 11;00 13:45
10 10 23 14 10 10 11 1,6 | 200 [ 160 25 15 11;15 1400
9 9 2 21 13 9 9 11,1 | 11,7 | 198 | 159 24 14 11;30 14;15
8 8 19 12 8 8 11,2 | 118 | 196 | 158 23 13 11;45 14;30
7 7 17 11 7 i 11,3 | 119 | 195 | 157 22 12 12;00 14;45
6 6 1 15 10 6 6 114 12 194 | 156 21 11 12,15 15;00
5 5 12 9. 5 5 115 12,1 193 155 20 10 12,30 15;30
4 4 10 7 4 4 116 | 122 | 192 | 154 19 8 13;00 16;00
3 3 8 5 3 3 L7 | 123 | 191 153 18 6 13;30 1630
2 2 6 3 2 2 1,8 | 124 | 190 152 17 4 14;00 17:00
1 1 4 1 1 1 19 | 125 | 189 151 16 2 14;30 17;30
IV. koresoport (41 éves kor felett)
Fekvitdmaszban Hajlitott kard 4 % 10 m-es .
Iaarhajlitds-nydjtis friggés idore imgafatis Helybd} tivolugras Ha“nyattfekvésbﬁl 2000 m-es futds
Pont 30 mp alatt mp Fekyenyomds - cm feliilés 60 mp alatt (perc)
60 25
kg/db | kg/db
Férfi N§ Férfi Né Férfi N§ Férfi N3 Férfi Né Férfi Né Férfi N6
25 20 13 40 20 16 16 11 12 215 175 35 25 9:30 12:00
24 19 37 19 11,2 12,2 213 173 34 24 936 12,08
23 35 18 15 15 114 12,4 211 171 33 23 942 12,16
22 18 12 33 17 11,6 12,6 209 169 32 22 948 12,24
21 17 11 31 16 14 14 11,8 128 207 167 31 21 954 12:32
20 16 29 15 ) 11,9 12,9 205 165 30 20 10,00 12:40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 203 163 29 19 10;10 12;50
18 25 13 122 13,2 200 161 28 18 10;20 13;00
17 14 9 23 12 12 12 123 133 199 160 21 17 10;30 13;15
16 13 21 124 134 198 159 26 16 10,38 13;30
15 12 8 19 11 11 11 12,5 135 197 158 25 15 10,46 13:45
14 18 12,6 13,6 196 157 24 14 10;54 14,00
13 11 7 17 10 10 10 12,7 13,7 195 156 23 13 11;02 14;15
12 6 16 12,8 13,8 194 155 2 12 11,10 [ 14:30
b3 10 35 15 9 9 9 129 13,9 193 154 21 11 i1;18 14:45
10 14 i3 14 192 153 20 10 11;26 | 15,00
9 9 4 13 8 8 8 132 142 191 152 19 9 1134 15;15
8 8 3 12 133 14,3 190 151 i8 8 11,50 15;30
7 7 11 7 7 7 134 14.4 189 150 17 7 12;10 15:45
6 [ 2 10 6 6 13,5 14,5 188 149 16 6 12;3¢ 16:00
5 5 9 6 5 5 13,6 14,6 187 148 15 5 13;00 16,30
4 4 L 8 4 4 13,7 14,7 186 147 14 4 13;30 17;00
3 3 i 5 3 3 138 148 185 146 13 3 14;00 17;:30
2 2 5 3 2 2 13,9 14,9 184 145 12 2 14;30 18500
i 1 4 1 1 i 14 15 183 144 11 i 1500 | 18:30







4 pszichikai alkalmassdgi vizsgdlat szempontjai,
leggyakoribb kizaré okok:

A rendvédelmi szervek hivatasos é4llomanyéba csak pszicholdgiailag alkalmas személyek
keriilhetnek, akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzendd feladatok ellataséra.

A pszichologiai alkalmassig véleményezése arra irAnyul, hogy a megvizsgilt személy az
adott szolgélati beosztds betbliésére alkalmas lesz-e, az adott munkakdr kévetelményeinek
egészségi, pszichikai és fizikai szempontbdl meg fog-e felelni. A pszicholdgiai alkalmasség
meghatarozasanal alapvet$ szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatasos alloményba
keriil6k és az ott szolgalatot teljesit6k a szolgalat ellatasa soran fokozott egészségi, pszichikai
és fizikai igénybevételnek vannak kitéve.

A vizsgilat tesztek irasabdl és személyes beszélgetésbél 4ll, melyek érintik az alabbl
teruleteket

*Pszichés egyensulyvesztések és funkcidzavarok, mint pl.: a szorongis, az alacsony szint{i
pszichés terhelhetGség és stresszel valé megkiizdés. ;

*Kiilonboz6 deviancidk, mint pl.: biincselekmények eclkovetése, az alkoholizmus, a
gybgyszerfliigglség, a kabitdszer fogyasztds, az dngyilkossagi kisérlet, stb.

*Meghatérozott személyiségjegyek/személyiségvondsok nem megfeleld szintje. Ebbe a
kategéridba tartozik pl.: az Onkontroll alacsony szintje, a hatarozatlan fellépés, a tilzott
agresszivitas, az alacsony felelésségtudat és a nem megfelels alkalmazkodasi képesség.
*Az intelligencia teszten az elvartnal alacsonyabb teljesitmény.
*Alacsony szintli figyelmi képesség.

-*Alacsony szintli kommunikaciés képességek, kapcsolatteremtési problémék, a kilonbdzé
beszédhibék (pl.: dadogas, poszeség, raccsolés, hadarss, stb.) beszéd és frdszavarok, szamolasi

zavarok (dislexia, disgrafia, discalculia, stb.).

*Nem megfelelS szintii pAlyamotivacio.

Természetesen a fentieken kivill mds okok is vamnak, amelyek alkalmatlansigot_
jelenthetmek. Az egészségl, pszichikai és fizikai alkalmassagi kovetelményeket az
57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.
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